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不忘初心 格物致知

生命科学与生物制药学院 病原生物学与免疫学系 汪兰
选择教师这个职业，旨在传道授业解惑。《礼记·大学》：“致知在格物，物格而后知至。” 朱熹认为接触事物是获得知识的方法，作为一名大学教师，我们应深入认识以下四层内涵：

1. 要教育学生，先要近距离接触学生。

教育工作的对象是学生，不能唤起学生的学习热情的教育是寸步难行；而只有与学生实现零距离沟通才能真正的做好授业的工作，才能真正实现教师应有的价值。由于大学生身心状态的剧变以及时代的烙印导致了我们跟学生存在很深的代沟的。所谓代沟，是指两代人在价值观念、心理状态、生活习惯等方面的差异。代沟往往因为年龄或时代的较大差异而形成。大学生的世界与我们截然不同，一昧蛮教就只会让学生产生逆反心理。如果这种差别不加以改变而让它扩大，师生之间便会形成一堵无形的墙。因此，我们应该去学生宿舍，学生活动区地去倾听大学生的心声、了解大学生的思想、观学生的喜好，才能从最真实的角度和方面了解学生的真实意愿和需要，才能跨越代沟，所教所授直入心灵。在课堂上，我们也不能一味灌输，要互动，从中找准哪些是难点，哪些可略过，哪此学生感兴趣，从中找出问题，做好备课，改良教学方法，与学生共同进步。
2. 育人者先育己。
要授业，自已得不断更新知识库。知识在不断更新，而我们教师的理论知识和实践是远远不够的。作为一名医学相关教师，不仅仅需要丰富的理论知识来武装自己的头脑，同时也需要更多新鲜的实践经验传递下去。求其上者得其中，求其中者得其下。比如我们教学的《医学微生物》。它虽然是一门基础课程，但是他跟临床特别是传染病联系很紧密。但是，我们对于传染病的病因，发病和诊疗过程的学习还是远远不够的。特别对于传染病中的病原微生物的诊断的最新技术和仪器设备了解是相对落后的。在这种情况下，我们给学生所灌输的如何来进行诊断，如何来进行病原学的诊断都是很空洞的理论教学。对新知识的汲取不足注定了我们在备课时很难深入，也就注定要课堂上无法出彩。此情此景，我们就争取更多的机会主动地去学习相关新知识，比如去到医院、去到药企，到研究所去，真正的踏踏实实地了解抗生素的产生过程，传染病的诊疗过程。换言之，学生要实习，其实我们老师也更应该实习。间隔两年或者三年，我们就应该主动更新自己的专业知识储备。
3. 引导学生实践以真正掌握知识。

“时代是思想之母，实践是理论之源”这是习近平总书记在党的19大报告中的一句话。这句话不仅道出了马克思主义认识论的征地，也为我们如何正确的认识和把握新时代指明了方向。同时也告诫了我们教师应该如何培养好学生。脱离了这个新时代谈思想是无知，缺乏实践谈教育也是空想。缺乏实践则无法让学生真正的理解这个理论。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。曾经有一则故事，就很能说明实践的重要性。有一个富人家的儿子，他能够非常流利的背诵航海时的方法，大家也都很相信他。后来他们一起航海，船老大突然病死了，大家就请富豪的儿子当起了船老大。突然到了水流湍急的地方，他高声背诵驾船的口诀，然而却稳不住船，最后船翻了，全场人都死在了海水里，这就是一个。没有实践并没有能力的故事，只有实践才能够出真知，李时珍为了完成《本草纲目》著作。外出旅行考察，上山采药和拜访有实际经验的人。他去采药也尝药。经过反复的修改，最终才完成了巨作。那对于我们的学生，如果要想真正的感受到细菌是有多小，那么必须要在显微镜底下进行观察进行对比。

4. 允许学生犯错。

中国杰出科学家钱学森说过“正确的结果是从大量错误中得出来的，没有大量错误作台阶，也就登不上最后正确结果的高座”。任何事情都有两面性，错误也不例外，正确面对每一次错误，也许就会有令人欣喜的收获。对于我们本科生的专业教育教育而言，我们除了在期末考试中现在已经很难看到错误了，是因为给学生犯错的机会很少了。我们没有让他们来真正的分析这件事情，然后告诉他们为什么错了。我们只是不断的灌输，所以我这里强调犯错的前提一定是互动，互动的时候就要允许学生去犯错学习的本身就是一个不断尝试错误，不断纠正错误的过程。比如说学生做实验，他有可能会把实验做错啦，有可能会把抗体用错了，有可能会把菌种弄错了，那么面对这些错误，我们要冷静机智，要尊重学生的错误，并且利用自己的机智，合理的利用错误的资源，提高学生的兴趣与效益。青霉素是抗菌素的一种，是从青霉菌

 HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E5%9F%B9%E5%85%BB%E6%B6%B2&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank" 培养液中提制的药物，是第一种能够治疗人类疾病的抗生素。青霉素的发现者是英国细菌学家弗莱明。1928年的一天，弗莱明在他的一间简陋的实验室里研究导致人体发热的葡萄球菌。由于盖子没有盖好，他发觉培养细菌用的琼脂上附了一层青霉菌。这是从楼上的一位研究青霉菌的学者的窗口飘落进来的。使弗莱明感到惊讶的是，在青霉菌的近旁，葡萄球菌却看不见克隆了。这个偶然的发现深深吸引了他，他设法培养这种霉菌进行多次试验，证明青霉素可以在几小时内将葡萄球菌全部杀死。弗莱明据此发明了葡萄球菌的克星—青霉素。可见错误本身不仅不可怕，还很可贵。
  德国著名哲学家雅斯贝尔斯说：“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂召唤另一个灵魂。”不忘初心，方得始终； 格物致知，立身育人！
