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在公共卫生学院，有一位教授信仰坚定，热爱祖国和教育事业，30多年来一直坚持奋战在教学第一线，把教书育人贯穿于工作的全过程，为人师表，爱岗敬业，乐于奉献，受到了广大师生的一致爱戴。多少个节假日他为了指导学生课外活动、与学生交流思想、参与学生活动而默默无闻地加班工作。他就是邹宇华教授。
常怀感恩的心，用不怕吃苦、乐于奉献的精神服务师生，报效社会是邹教授的一贯做法。他义务献血5600ml；为学校图书馆捐赠图书600多册；与家人资助希望工程一名小女孩完成小学学业；多次为困难学生捐款或资助……
金秋时节，一个家境十分贫困的学生上课时向他请假，说腹部剧痛，并于中秋节前患病住院，得知后，他带上月饼亲自看望了这名学生，并送给他200元钱用以增加营养，使这位同学很受感动并发奋学习，补回了遗漏的课程。
一次，在获知一名家境贫困且身患疾病的女大学生心力憔悴、有自杀意念后，他及时和该学生谈心，帮她分析原因，解决问题，战胜困难，先后还捐助她3000多元，使这位女大学生走出了人生的低谷，勇敢地前行。
关心学生，热爱学生，用真情感染学生，这是做好教育工作的基础。有了爱，才能有激情；有了爱，才能全力去付出。
一天下午，分管学生工作的一位老师告诉邹教授，一名叫丹丹的女学生因家庭中父母有严重矛盾，心理方面产生了障碍，经医学专家建议把她送回家，但她父亲有精神疾病，她有一弟两妹，家庭经济困难，这位老师问邹宇华是送还是不送？邹宇华对待学生像自己的孩子，他说：“我来和这个学生谈一谈”。”他找到这个学生，先后采用故事法、诗歌法、歌声法、历史人物激励法等，对她启发了一个半小时，她才谈了因由和痛苦，诉说了她父亲毒打她母亲并逼迫其离婚的荒唐之举。邹教授帮助丹丹客观地分析了她家庭的现状和趋势，启发她，鼓励她，“你母亲最大的欣慰、最自豪、最期待的是你健健康康，好好学习，圆满地完成学业，你目前的伤感、担忧不能解决家里的矛盾”。“你不应该让你母亲失望，你如果放弃学业，不能毕业，那是你母亲最伤感的”。丹丹从漠视、聆听、回答、倾诉到信任他，态度发生了重大变化。随后，邹教授请她吃饭，期间又继续启发她，开导她。之后，这名学生能够勇敢地面对困境，乐观地学习和生活，圆满地完成了学业。
一次，赤岗校区一名女大学生因感情纠纷，情绪失控，登上7楼天台栏杆外想自杀。邹教授及时赶到，与他人一起经过3个多小时的不懈努力，终于将该女生成功劝服，避免了悲剧的发生。
作为一名教师，为了更好地了解与解决学生的思想问题和困惑，邹教授还采取参加主题班会、网络答疑、个别谈心等形式与学生进行广泛的交流与沟通，起到了很好的效果。
邹教授是社区卫生服务研究的知名专家，为此应邀担任国家级案例特色教材《社区卫生服务管理学》的主编，在做最后修订的整个寒假里，除了休息3天外，他都在办公室加班。当将这本70多万字、国内首部本科生使用的教材按时交给出版社时，他真有点坚持不住了，发烧两天，胸闷气短……这部有着鲜明特色的教材出版使用后，受到了师生和社会广泛的好评。
在科研方面，邹教授有勤思考、爱钻研、能吃苦的特点。他先后在20多个学术团体中任职，主持课题80多项，发表论文200多篇，主编著作和教材25部，被媒体采访报道200多次，应邀做讲座200多场，负责起草了卫生行政部门4个文件或标准，业绩为同行所公认。
科研是大学生必备的一项能力，在指导学生参与科技活动方面，邹教授也做了很多工作。他指导在校本科生以第一作者公开发表论文16篇，特别是指导本科生获得2011年第十二届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛三等奖和第十一届、第十五届“挑战杯”广东大学生课外学术科技作品竞赛一等奖，指导本科生担任编委参编了三部著作编写，并由人民卫生出版社公开发行。这在许多人看来是不可能的，但他做到了。他培养指导的18个研究生已毕业，在本职工作中尽展才华。
邹教授积极倡导“教育的使命是最大限度地开发每个人的潜能”、“教育不仅仅是传道、授业、解惑，而是生命影响生命的共同成长过程”的理念，努力提高广大教师的职业道德修养水平，营造师生互相学习的氛围。此外，邹教授还撰写人文和科普作品130多篇，他自信这对学生和大众综合素质的提高有好处。
为何如此深爱教育？邹教授道出了因由：“我1983年入党，随后成为一名教师。不忘初心，牢记使命，就是要忠诚于人民的教育事业，为社会培养更多更好的人才。”
常有学生问：“邹老师，你很有激情，很有自信心，是什么信念使你能做到这样？”他说：“是一种爱，是来自对社会、对大家的一种爱”。在艰苦环境中成长的他对社会有着深深的感激之情，他常说：“我能够为大家做一些事情，能使大家满意，就是我最大的快乐”。
在他本人及指导学生获得的100多个奖项中，他认为“全国优秀科技工作者”、“广东省师德标兵”、“广东省优秀共产党员”、“南粤优秀教师”、“广东省基层卫生岗位练兵和技能竞赛活动特别贡献奖”等荣誉称号意义特别，值得加倍珍惜。
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